
MYSTÈRE DOULOUREUX - mardi et vendredi 

 L’agonie de Jésus au Jardin des Oliviers 

Jésus a peur de mourir, mais grâce à la prière, il accepte de faire la 

volonté de Dieu. Je demande à Marie de me donner la force de faire 

ce que je n’ai pas envie de faire pour le bien des autres. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Jésus est flagellé 

Les soldats se moquent de Jésus. Marie, aide-moi à ne pas me mo-

quer de ceux que je rencontre et surtout de ceux qui souffrent. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Jésus est couronné d’épines. 

Les soldats mettent une couronne d’épines sur la tête de Jésus qui 

leur pardonne. Marie, aide-moi à pardonner et à faire la paix avec 

ceux qui m’ont fait de la peine. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Jésus porte sa Croix 

Jésus souffre lorsqu’il porte sa croix. Je demande à Marie de m’aider 

à offrir à Jésus mes petites souffrances de tous les jours. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Jésus meurt sur la Croix 

Jésus est mort sur la croix pour que nous soyons pardonnés de tout le 

mal que nous faisons. Marie, apprends-moi à dire merci à Jésus pour 

tout ce qu’il fait pour moi. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

MYSTÈRE JOYEUX – lundi et samedi 

L’Annonciation 

L’Ange vient annoncer à Marie qu’elle va être la maman du Sei-

gneur. Marie répondit à l’Ange : « Voici la servante du Seigneur ». 

Je demande à Marie de m’aider à faire chaque jour un effort pour 

faire plaisir à Jésus. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

La Visitation 

Marie va chez Élisabeth, sa cousine. Elle chante : « Le seigneur a 

fait pour moi des merveilles ! » Pour être heureux, il me suffit de 

faire tout ce que Dieu me demande à commencer par aimer les au-

tres. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

La Nativité 

Jésus est né pauvre dans une crèche pour nous montrer qu’il faut 

aimer et aider les pauvres qui sont amis de Jésus. Les pauvres ce 

sont ceux que l’on rejette, ceux qui ne sont pas aimés, ceux qui ont 

faim et froids, ceux qui sont différents. Je demande à Marie de 

m’aider à aimer ceux qui sont pauvres. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

La Présentation de Jésus au temple 

Marie et Joseph présentent Jésus au Temple comme mes parents 

m’ont présenté le jour de mon baptême à l’Église. Jésus m’aime, il 

est toujours avec moi et je lui parle le plus souvent possible, comme 

à un ami. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Le recouvrement de Jésus au temple 

Marie et Joseph cherchent Jésus et le retrouvent au temple. Je de-

mande à Marie de m’aider moi aussi à chercher Jésus et à aller lui 

rendre visite, de temps en temps, à l’Église. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 



MYSTÈRE GLORIEUX – mercredi et dimanche 

Résurrection de jésus 

Jésus est ressuscité. Dieu est tout puissant. Marie, aide-moi à 

comprendre et à croire qu’après la mort nous serons vivants et 

heureux auprès de jésus et de tous ceux que nous avons aimés.  

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

L’Ascension de Jésus 

Jésus monte au ciel avec son corps. Nous aussi un jour nous mon-

terons au ciel avec notre corps. Marie, apprends-moi à prendre 

soin de mon corps, car l’Esprit de Dieu y habite. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

La Pentecôte 

Dieu a envoyé son Esprit-Saint, l’Esprit de force dans chacun des 

apôtres. Marie, aide-moi à découvrir cette force de l’Esprit-Saint 

que Dieu a mis en moi pour l’aimer chaque jour un peu plus et 

aimer tous ceux que je rencontre. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

L’Assomption de la Vierge Marie 

Marie est elle aussi montée au ciel avec son corps. Marie, je te 

prie pour tous ceux que j’ai aimés et qui sont morts pour qu’ils 

soient maintenant avec toi au ciel. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Le Couronnement de la Vierge Marie 

Marie est la Reine du Ciel. Je dis merci à Marie pour l’aide qu’el-

le m’apporte pour être moi aussi l’ami de Jésus. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

 

MYSTÈRE LUMINEUX - jeudi 

Le Baptême au Jourdain 

Le jour du baptême de Jésus dans le Jourdain, une colombe est appa-

rue et Dieu dit : « Voici mon Fils bien-aimé en qui j’ai mis tout mon 

amour ». Je demande à Marie de m’aider à comprendre et à croire que 

je suis, moi aussi, fils ou fille de Dieu et qu’il m’aime très fort. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

Les Noces de Cana 

Aux noces de Cana, il n’y avait plus de vin. Marie demande à Jésus de 

faire quelque chose et elle dit aux serviteurs « Faites tout ce qu’il vous 

dira ». Jésus transforme l’eau en vin. Marie avait confiance en Jésus. 

Je demande à Marie de m’aider moi aussi à avoir confiance en Jésus. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

L’annonce du Royaume 

Jésus explique dans l’Évangile une quantité de belles rencontres et 

d’actes d’amour. Je demande à Papa, à Maman, à mes grands-parents, 

parrain et marraine de me raconter et de m’expliquer la vie de Jésus et 

de ses apôtres. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

La Transfiguration 

Jésus se montre à trois disciples, Pierre, Jacques et Jean avec un visage 

et des vêtements brillants comme le soleil. C’est comme cela qu’il est 

aujourd’hui au Paradis. Je demande à Marie de prier toujours plus pour 

me rapprocher chaque jour un peu de Jésus pour qu’un jour je devienne 

lumineux comme le soleil auprès de Jésus au Paradis. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 

L’institution de l’Eucharistie 

Jésus dit : « Prenez et mangez, ceci est mon corps ». Si j’ai fait ma 

première communion, Marie aide moi à toujours désirer recevoir 

Jésus et si je n’ai pas fait ma première communion, je demande à 

Marie de préparer mon cœur à le recevoir très bientôt. 

1 Notre Père + 2 Je vous salue Marie 


